Психолого-педагогические рекомендации по коррекции

психологических особенностей  личности

I. Единообразие требований
1) дать возможность высказать свою точку  зрения  каждой   из противоборствующих сторон

2) найти точки соприкосновения двух мнений

3) начать реализовывать единство требований исходя из совпадающих  мнений

4) стремиться к сближению позиций, возможно до полного их слияния

II. Адекватность  требований
Требования, предъявляемые к учащемуся, должны соответствовать его возможностям, а выбор “хобби” должен принадлежать самому ребенку. Принудительное участие в каких-либо мероприятиях ставят его в ситуацию неизбежного неуспеха и усиливает внутреннее переживание.

III. Обеспечение  эмоционального  комфорта
Бумеранг агрессивности - если педагог испытывает к ребенку отрицательные чувства, то унижая  других,  агрессивные учащиеся, избавляются от собственного чувства униженности и неуверенности.

Принимать учащихся такими,  какие они есть, какие бы негативные чувства не возникали.

IV. Усиление  контроля
Вырабатывать чувство раскаяния за недисциплинированное поведение.

Демонстрация обиды,  лишение поощрения, стимуляция примерного поведения.

V. Поощрение  активности

Вовлечь гиперактивных учащихся в интересное дело.

VI. Предоставление самостоятельности

Самостоятельно принятое решение усиливает личную ответственность за последствие поступков.

Для каждого учащегося найти социально - значимый вид деятельности и предоставить свободу её реализации,  тем самым способствуя повышению уверенности в себе.

VII. Избегание  приклеивания  ярлыков

Находить позитивное в недисциплинированных. Дети стараются соответствовать тем ожиданиям, которые  с ними связывают.
VIII. Использование  похвалы  и   поощрения
а) поощрять не за абсолютные успехи, а за улучшение; 

б) хвалить не за способности, а за усилия;

в) поощрять за достижения в творческой деятельности.

IX. Признание собственных ошибок и своевременное принесение извинений

X.  Наказание

а) истинно виноватого;

б) незамедлительно за совершение негативного действия.

Но учитывать то, что неоднократно подвергавшийся наказаниям человек, сам становится более агрессивным.
